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主是我力量 
父神必幫助祂的兒女 

 

『祂是我的詩歌！』以心靈敬拜歌唱恢復生命之氣 

   稱頌主的詩歌自古以來堅固了世世代代，當以色列人經歷過
紅海的神蹟後，摩西教導他們傳唱第一首敬拜讚美的詩歌，而大

衛王、以賽亞先知也教唱了同樣的詩歌詩篇 28:7,詩篇 118:14,以賽亞書 12:2 

出埃及記 15:2「耶和華是我的力量，是我的詩歌，祂也成了我的拯救。

這是我的 神，我要讚美祂；我父親的 神，我要尊崇祂。」 

 

利未人可拉的後裔蒙恩倖存，以詩歌聖樂事奉 神！ 
民數記 26:11「然而可拉的眾子沒有死亡。」可拉卻在「背叛中滅亡」猶大書 1:11 

 

《可拉後裔的詩歌》詩篇 42-49,84,85,87,88 附名的有 12 篇 
詩篇 42:8「白晝，耶和華必施慈愛；黑夜，我要歌頌祈禱賜我生命的 

神。」 
詩篇 44:26「求祢興起幫助我們！因祢的慈愛救贖我們！」 
詩篇 45:16「祢的子孫要接續祢列祖，祢要立他們在各地作王。17 我必

使萬代記念祢的名，萬民要永永遠遠稱謝祢。」(接續 45:6,7 指主耶穌作王) 

 

基督徒以啟應\呼應\回應阿們的方式來讀詩篇： 

詩篇 46篇背景以賽亞書 37 章《堅固保障》讚美 454 馬丁路德作詞曲 

1「神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫

助。 
2 所以，地雖改變，山雖搖動到海心， 
3 其中的水雖澎湃翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不害怕。」 
4「有一道河，這河的分汊使 神的城歡喜，這城就是至高者居住

的聖所。 
5 神在其中，城必不動搖；到天一亮，神必幫助這城。 
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6 萬邦喧嚷，國度動搖；神出聲，地就熔化。 
7 萬軍之耶和華與我們同在，雅各的 神是我們的避難所！」 
8「你們來看耶和華的作為，看祂使地怎樣荒涼。 
9 祂止息戰爭，直到地極；祂折弓、斷槍，把戰車焚燒在火中。 
10『你們要休息，要知道我是 神！我必在列國中受尊崇，在全地

也受尊崇。』 
11 萬軍之耶和華與我們同在，雅各的 神是我們的避難所！」 

 
詩篇 46 篇分段： 

一、神是患難中的避難所 

二、神在這城與我們同在 

三、要休息，要知道祂是 神 

 

《心靈小屋》描寫父神向哀慟的人彰顯，使人得安慰。 
參考創世記 18 章 耶和華以三人同行的形象向亞伯拉罕顯現。 
以賽亞書 66:13「我要安慰你們，如同母親安慰兒女；你們也必在耶路撒

冷得安慰。」 

 

願弟兄們彰顯天父的榮光 
哥林多前書 11:7「男人本不該蒙著頭，因為他是 神的形像和榮耀；但女

人是男人的榮耀。」 

 

我們以兒女的身分禱告願作父親的形象有「能力」 
馬太福音 6:9「…你們要這樣禱告：『我們在天上的父：願人都尊祢的

名為聖…』」 

 

帶領兒女以詩歌口唱心和讚美主！ 
以弗所書 5:19「要用詩篇、讚美詩、靈歌彼此對說，口唱心和地讚美主

。」 

 

回應詩歌：《主是我力量》傳神 陳天賜 


