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以信心 

竭力進入安息 

經文：希伯來書四章 1-11 節 
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我們既蒙留下有進入他安息的應許，就當畏懼，免得

我們中間（「我們」原文作「你們」）或有人似乎是

趕不上了。 2 因為有福音傳給我們，像傳給他們一樣

，只是所聽見的道與他們無益，因為他們沒有信心與

所聽見的道調和。 3 但我們已經相信的人得以進入那

安息，正如 神所說：「我在怒中起誓說，『他們斷

不可進入我的安息！』」其實造物之工，從創世以來

已經成全了。 4 論到第七日，有一處說：「到第七日

， 神就歇了他一切的工。」 5 又有一處說：「他們

斷不可進入我的安息！」 6 既有必進安息的人，那先

前聽見福音的，因為不信從，不得進去。 7 所以過了

多年，就在大衛的書上，又限定一日，如以上所引的

說：「你們今日若聽他的話，就不可硬著心。」 8 若

是約書亞已叫他們享了安息，後來 神就不再提別的

日子了。 9 這樣看來，必另有一安息日的安息，為 

神的子民存留。 10 因為那進入安息的，乃是歇了自己

的工，正如 神歇了他的工一樣。 11 所以，我們務必

竭力進入那安息，免得有人學那不信從的樣子跌倒了

。  

  



一、 當畏懼沒有信心而錯失了應許的福分 

1. 兩種進入安息的應許： 

 進入應許之地，結束漂泊不定的日子，得享安居樂

業的安息。 

 進入聖安息日，身心靈得以舒暢的安息。 

 

2. 若沒有信心就無法經歷應許實現 

 不信的惡心會惹動神的憤怒 

 不信從就無法進入應許之地 

 

二、 務必竭力進入那安息免得不信從跌倒  

1. 相信：神應許賜給我們產業，以信心的行動去得取 

 六天辛勤的工作，對基督徒來說，不再是咒詛，是

上帝創造起初就有的委任。 

 工作是在世上建立神的國，彰顯神的榮耀，工作也

彰顯出人的尊嚴，因為人有神的形象，而工作能彰

顯出神的形象。 

 

2. 相信：神應許賜給我們安息，以信心竭力歇工享受 

 守安息是把注意力從工作，轉移到神身上，享受神

豐盛恩惠。 

 守安息是竭力的放下工作，做能讓自己舒暢恢復活

力的活動。 


