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教養兒女 

多走一里路馬太 5:41 
 

耶穌開啟人的心智： 

「眼睛是身體的燈…」馬太 6:22 

「你們要進窄門…」馬太 7:13、「把新酒裝在新皮袋裏…」馬太 9:17 

「凡有的還要給他…」
馬太 13:12、「那在後的將要在前…」

馬太 20:16 

「被召的人多，選上的人少…」馬太 22:14 

 
箴言 1:1大衛的兒子，以色列王所羅門的箴言： 

「2要使人懂得智慧和訓誨，明白通達的言語，3使人領受明智的

訓誨，就是公義、公平和正直，4使愚蒙人靈巧，使年輕人有知識

，有智謀。5智慧人聽見，增長學問，聰明人得著智謀，6明白箴

言和譬喻，懂得智慧人的言詞和謎語。7敬畏耶和華是知識的開端

；愚妄人藐視智慧和訓誨。 

「8我兒啊，要聽你父親的訓誨，不可離棄你母親的教誨；9因為

這要作你頭上恩惠的華冠，作你頸上的項鏈。」 

 

接受明智的訓誨，免得因無知、情緒的軟弱被欺騙… 

1. 上主「教育、教導」出最優秀的猶太民族 
 摩西五經律法書是猶太民族生活教育的課本「你要殷勤教導

你的兒女…」申命記 6:7 

 父母親是關鍵的教師，銘刻影響兒女的品格、習性、幸福 

 「我兒，要聽你父親的訓誨，不可離棄你母親的教誨…」箴言

1:8 
 

2. 品格和智慧需要身教和「知識教育」 
 不要誤用愚昧無理的情感，盡力解釋讓兒女們理解而遵行 

 上主要我們祈求悟性(H995bin 理解、G3563nous 心智)，教導兒

女理性的思想和言語 



 情緒管理也需要有理智的學習，了解自知而自制自律 

 父母謙卑受教，使兒女明白接受教育和終生學習的重要 

 「知道、明白、知識」等用字在聖經中數以千計「願你們滿

有一切屬靈的智慧和悟性，真正知道 神的旨意…」歌羅西書 1:9  (

聖經和合本修訂版譯為「知道」1,062次) 

 「求祢賜我悟性，我就遵守祢的律法，且要一心遵守。」詩篇

119:34 

 「祢的手造了我，塑造我；求祢賜我悟性學習祢的命令！」
詩篇 119:73 

 「你們作丈夫的，要按情理跟妻子共同生活；因她比你軟弱

…」彼得前書 3:7「情理」原文是「知識」。 
 

3. 弟兄、父親、丈夫要帶頭「身教和言教」 
 家長參與教育事務免得兒女落入放任、放縱、放棄的體系 

「國民教育階段內，家長負有輔導子女之責任，並得為其子女之

最佳福祉，依法律選擇受教育之方式、內容及參與學校教育事務

之權利。」中華民國《教育基本法》第 8條第 3項 102/12/11 修正 

 

The Road Less Traveled 

《心靈地圖》 
追求愛和成長之路\心智成熟的旅程 

天下文化出版社\作者：史考特.派克 

  「我是個有價值的人」，有了這樣寶貴的認知

，便構成了健全心理的基本前提，也是自律的根

基。它直接來源於父母的愛。“天生我材必有用”

，這種自信須從幼年培養，不然成年後再作補救

，往往事倍功半。孩子幼年起就享受到父母的愛

，成年後即便遭遇天大的挫折，幼年培養的強大自信，也會使其

鼓足勇氣，勇敢地戰勝困難，而不致自暴自棄。 

  自尊自愛的感覺，是自律的基礎。自律的核心，就是學習自我

照顧，承認自我價值的重要性，並採取一切措施照顧自己，這是

走向自立的關鍵。 


